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REGULAMENTO CORONADO TRAIL 2023

O Coronado Trail € um evento desportivo organizado pela Associacdo Coronado Runners e o Municipio da
Trofa.

1- Prova

- Programa
O Coronado Trail é constituido por 2 provas e 1 caminhada.

Trail longo-25km
Trail Curto-16km
Caminhada — 7.5km

As provas de trail que constituem o Coronado Trail decorrerdo no dia 02 de Abril de 2023, com partida e
chegada no Largo de Menddes ( coordenadas GPS Lat: 41.291695, Lon: -8.574357), percorrendo caminhos e
trilhos do concelho da Trofa.

A caminhada tera inicio em Covelas, na capela de S8o Gongalo ( coordenadas GPS Lat: 41.298142, Lon:-
8.535177) terminando no Largo de Menddes.

- Descricéo do percurso

Os percursos do Coronado Trail sdo percorridos quase na totalidade por trilhos e caminhos. Nos casos onde
tenham de circular em vias publicas terdo de o fazer pelas bermas tendo a maxima atengéo aos veiculos que
nelas possam circular.

- Altimetria
A publicar na pagina do Facebook Coronado Trail.

- Abastecimentos

Trail Longo 25km

ABS 3 - sdlidos/liquidos
ABS Final - sdlidos/liquidos

Trail Curto 16km
ABS 1 - sélidos/liquidos
ABS Final -sélidos/liquidos

Caminhada 7.5km
ABS Final

- Secretariado

Sexta e sabado:

Decathlon Maia- Rua central de Mandim, 4475-023

Domingo:

O secretariado funcionara na Sede dos Coronado Runners, situada na Rua Escola de Menddes,
(coordenadas GPS 41.292284, -8.575644)

Sexta-feira dia 31 de Margo das 14h as 21:30h.
Sébado dia 01 de Abril das 10h as 12h e das 14h as 21:30h
Domingo dia 02 de Abril das 7:30h as 8:15h

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e de quatro alfinetes.



- Partidas
02 de Abril:

Trail Longo- 25km: 8:30h
Trail Curto -16km: 8:45h
Caminhada — 7.5km: 9h

- Tempo Limite
O tempo limite para o Trail Longo 25km sera de 5h30.

- Controle horario (hora maxima de passagem)
Trail curto: 2:00h aos 11Km
Trail longo: 2:00h aos 11Km e 4:00h aos 19 Km

-Banhos
Definir



2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

- ldade de participacgéo

A idade minima de participacdo no Trail - Longo do Coronado € de 18 anos e no Trail — Curto é de 16 anos.
No caso dos atletas menores, terdo que apresentar uma autorizagéo escrita dos tutores e a organizacao
descarta a responsabilidade de os recolher devido a desisténcia.

- Condicdes fisicas
Para participar € indispensavel:

Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel das mesmas e
ainda de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia em montanha que permita a gestdo dos
problemas que derivam neste tipo de prova, nomeadamente:

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condig6es ambientais e climatéricas adversas (vento, frio,
nevoeiro e chuva).

- Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesoes, etc.

- Inscri¢cbes
O ato de inscricdo pressup®e a total aceitagdo das regras aqui estabelecidas.

Os pedidos de inscrigdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados e através do formulario
especifico que estara disponivel em Stopandgo.

- Comunicagao/Contato com a organizagao
Qualquer contato com a organiza¢do devera ser feito através do email:

coronadotrail@gmail.com

- Método de pagamento

Seréa emitida uma referéncia multibanco pelo que deve efetuar o pagamento do valor indicado no prazo
estipulado.

Os pedidos de inscrigdo s serdo considerados apds pagamento.

Podera ser solicitado o comprovativo do pagamento para levantamento do dorsal.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.

- Taxas de inscricéo

Promocédo de natal*

18-12-2022 a 08-01-2023
Trail Longo 25km: 10 euros
Trail Curto 16km: 8 euros
Nas inscricdes feitas na promocao de Natal, ndo é permitido fazer alteracdo de ateleta nem
anulacdo da mesma

09-01-2023 a 28-02-2023
Trail Longo 25km: 15 euros
Trail Curto 16km: 10 euros
Caminhada 7.5km: 7.5 euros

01-03-2023 a 30-03-2023
Trail Longo 25km: 17,5 euros
Trail Curto 16km: 12,5 euros
Caminhada 7.5km: 10 euros

O valor de inscricdo do Trail do Coronado inclui:
- Abastecimentos;



Seguro desportivo (acidentes-
pessoais)
T-shirt técnica alusiva a prova

Prémio finisher



- Condicdes devolucao do valor de inscricéo

Em momento nenhum o valor da inscricao sera devolvido caso o atleta desista da prova, a qualquer tempo.
Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo para outro atleta, que
devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias de antecedéncia a realizacdo da prova. Outros motivos
poderao ser validos apds andlise individual dos casos/motivos.

- Seguro desportivo
A organizagédo contratualiza os seguros obrigatdrios, conforme o Decreto-Lei n® 10/2009 de 12 de Janeiro,
para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricao.

a) Morte - € 27.087;

b) Despesas de funeral - € 2.167;

¢) Invalidez permanente absoluta - € 27.087;

d) Invalidez permanente parcial - € 27.087, ponderado pelo grau de incapacidade fixado;
e) Despesas de tratamento e repatriamento - € 4.335

O pagamento dafranquia do seguro, em caso de acidente, € da exclusivaresponsabilidade dos atletas.
A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno (24h) para efetivar a participacdo ao seguro.

- Material obrigatério

Trail Longo e Trail Curto :
Telemovel

- Material recomendado

Corta-vento;

Mochila tipo “camelbak” ou cinto;

Copo (nédo sao fornecidos copos nos abastecimentos)

- Ajuda Externa
N&o sera permitida qualquer ajuda externa, pelo que o atleta deve estar consciente da sua condi¢é&o fisica

- Colocacéo do dorsal

O dorsal (numero do atleta) é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve ser usado a frente do corpo e
em local facilmente visivel aos elementos da organizac@o e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com
a mesma.

Em caso de desisténcia, desqualificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a entregar o dorsal a
organizagéo.

- Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressdo verbal ou de qualquer outra
espécie, assim como deixar lixo nos trilhos ndo sera tolerado e dara direito a desqualificagdo. Serd comunicado
as autoridades sempre que o0 ato seja merecedor de tal.

- Desclassificacdes

Sera desclassificado o atleta que:

- N&o cumpra o percurso estipulado;

- N&o siga as indicacdes de elementos da organizag&o ou colaboradores;
- Tenha alguma conduta antidesportiva;

- Tenha alguma conduta poluidora;

A organizacao impedira em futuras edi¢des as inscricdes de participantes que sejam abrangidos nestes dois
Gltimos pontos.

- Responsabilidade

Todos os participantes serdo cobertos por seguro de acidentes pessoal obrigatério por lei.

Os participantes seréo responsaveis de todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais ou de
saude a si mesmos e/ou a terceiros.



A organizacédo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo, assim como dos
objetos e valores de cada participante.

A prova tera travessia de estradas. Os atletas séo responsaveis pela circulacéo na via publica cumprindo as
regras do codigo de estrada.

Em caso de acidente o atleta sinistrado deve dar conhecimento a organizagao, via e-mail ou telefone nas 24
horas seguintes ao incidente, para que seja informado como proceder para acionar o seguro.

A inscricdo nas provas implicara total aceitacéo do presente regulamento.
3. CLASSIFICACOES E PREMIOS

- Entrega de prémios Trail Longo e Trail Curto
Ceriménia de entrega de prémios:

02 de Abril as 12:30h — Trail Longo e Trail Curto (este horario pode sofrer alteragcfes)

- Categorias

As categorias etarias para o trail longo e trail curto seréo definidas automaticamente em fun¢éo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricao.

O escaldo sera atribuido conforme regra da ATRP

- Classificagbes

Caso a prova seja incluida nos Circuitos ATRP ou Taca as classificacGes serdo conforme preconizadas pelo
regulamento da ATRP.

A atribuicdo de prémios serd conforme tabela abaixo

Na prova Trail Longo 25km e 16km haverd os seguintes escalGes:

- Seniores Masculinos M-SEN ( até aos 39 anos)
- Veteranos Masculinos M-40 (40 a 44 anos)

- Veteranos Masculinos M-45 (45 a 49 anos)
- Veteranos Masculinos M-50 (50 de 54 anos)
- veteranos Masculinos M-55 (55 a 59 anos)
- Veteranos Masculinos M-60 (+ de 60 anos)

- Seniores Femininos F-SEN ( até aos 39 anos)
- Veteranos Femininos F-40 (40 a 44 anos)

- Veteranos Femininos F-45 (44 a 49 anos)

- Veteranos Femininos F-50 ( 50 a 54 anos)

- veteranos Femininos F-55 ( mais de 55 anos)
- Geral Masculina e Feminina

- Meta Volante

Classificacéo para as 3 primeiras equipas do Trail Longo e Trail Curto (pontuam os 3 atletas melhor
classificados)

- Prémios

No Coronado Trail séo premiados os 3 primeiros classificados de cada escalé@o, os 3 primeiros classificados da
geral Masculina e Feminina, assim como as 3 primeiras equipas de cada prova.

A caminhada néo tem prémio.

Prémio para a equipa mais numerosa




4. INFORMACOES GERAIS

- Local da prova
Largo de Menddes. Lat: 41.291695, Lon:-8.574357

Caminhada: Transporte gratuito entre Menddes e Covelas
(partida da caminhada) — 7:00h até 8:30h

- Direitos de imagem e publicidade
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores

da prova a gravacdo total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupse também a sua concordancia para
que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a promogao e difusdo da prova em todas as suas formas
(rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicac¢do social, etc.) e cede todos os
direitos a sua exploragdao comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do
atleta, a receber qualquer compensagao econdmica.

- Protecéo de dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢éo, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais necessarios
ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacdo e/ou internet, assim como, o seu
uso para envio de informacéo relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢cdes. lgualmente autoriza que as
imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agéo
publicitaria, com o Unico fim de promocéo e divulgacdo do evento.

- Modificacdes
Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualguer momento pela entidade organizadora,
sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitagcao do presente regulamento.

5. CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, seréo resolvidos pela comissao organizadora, de cujas decisdes nao
havera recurso.

A Organizacdo do Coronado Trail



